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Cellule del naso riparano
le lesioni del ginocchio

eee «Ci vuole naso» per curare le-
sioni alle articolazioni del ginoc-
chio - molto frequenti trai giovani e
invalidanti a lungo termine: infatti
un primo studio clinico pilota su 10
pazienti - i cui risultati sono resino-
ti su Lancet - hamostrato la possibi-
lita di riparare lesioni articolari del
ginocchio usando cellule del naso
(cellule cartilaginee prelevate con
una biopsia dal setto nasale). I medi-
ci, coordinatida Ivan Martin del po-
liclinico universitario di Basilea,
hanno coltivato in provetta le cellu-
le nasali (prelevate dal naso del pa-

ziente stesso in anestesia locale),
poihanno costruito sempre in labo-
ratorio nuove articolazioni model-
landole fino a ottenere la forma giu-
sta; infine le hanno impiantate nel
ginocchio dei pazienti cui era stata
precedentemente rimossa l'artico-
lazione danneggiata. A due anni
dall'intervento si & visto che la nuo-
va articolazione si & integrata e fun-
ziona e nuova cartilagine é cresciu-
ta. Inoltre i pazienti hanno riferito
una migliore capacita di movimen-
to, meno dolore e aumentata quali-
tadivita.

Stop alle diagnosi fai da te
per chi e sensibile al glutine

eee Si allarga sempre pil la rosa
delle potenziali proteine alimenta-
ri «colpevoli» di disturbi simili alla
celiachia e all'intestino irritabile.
Se finora l'indice & stato puntato
contro il glutine, di recente sul
banco degli imputati sono com-
parse anche altre proteine del gra-
no.

Ma ad allargarsiin modo preoc-
cupante & ilnumero delle autodia-
gnosi di sensibilita al glutine, «or-
maiuna moda fuori controlloin al-
cuni paesi, come gli Stati Uniti». E
’allarme che arriva dalla Societa

italiana Gastroenterologia (Sige)
cheinvita a «rivolgersi sempre allo
specialista e a lasciare da parte il
fai-da-te, che puo rivelarsi perico-
loso». La celiachia é un'intolleran-
za al glutine che attiva una rispo-
sta immunologica in persone ge-
neticamente predisposte e interes-
saalmeno unitaliano su 100. Men-
tre in questo caso i criteri diagno-
sticisono chiari, pili controversa &
la diagnosi di «sensibilita al gluti-
nenon celiaca», come hanno spie-
gato molte volte medici ed esperti
del settore.
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«Sia in ambito oncoematqlogico - spiega Lo Coco - che negli altri settori ematologici
le nostre scoperte hanno innanzitutto contribuito a identificare meglio alcune malattie»

® CHIELO SCIENZIATO
Francesco Lo Coco, natoa
palermonel 1955,¢
attualmente Professore
Ordinario di Ematologia all
Universita Tor Vergata e
Direttore del Laboratorio di
Diagnostica Oncoematologica
del Policlinico Tor Vergata di
Roma. Si & laureato in medicina
aPisanel 1981 e specializzatoin
Ematologia nel 1985 alla
Universitala Sapienza diRoma
conil Prof F. Mandelli. Dal 1992
al 1995 ha proseguilola sua
farmazione presso il laboratorio
dioncologia molecolare diretto
daR. Dalla-Favera alla Columbia
University (New York). Si e A
occupato principalmente di
caratterizzazione genetico-
molecolare e terapia delle
neoplasie ematologiche. Hg
pubblicato oltre 380 ani(qll !
ariginali su riviste internazionali
peer-reviewed principalmente
incentrati sulla diagnostica,
monitoraggio molecolare e
terapia delle leucemie edin
particolare sulla Jeucemia acuta
promielocitica. E'stato
Presidente della Societa ltaliana
diEmatologia Sperimentale
(2000-2002), componente della
Commissione per fa Ricerca
sanitaria del Ministero della
Salute (2001-2002), chawman
dell’ Fducation Committee dell’
European Hematology
Association (2009-2013)-

LEONARDO LODATO

LaSicilia si faonore, e quest'anno & toccato a
Francesco Lo Coco, classe 1955, professore
ordinariodiEmatologiaall' UniversitaTor Vergatae
direttore del Laboratorio di Diagnostica oncoema-
tologicadel Policlinico Tor Vergatadi Roma, riceve-
redal presidentedellaRepubblica, Sergio Mattarel-
Ja,il riconoscimento nell'ambito della Giornatana-
zionale per la ricerca sul cancro, celebrata al Quiri-
nale. Nel corso degli anni, Lo Coco si € occupato
principalmente di caratterizzazione genetico-mo-
lecolare e terapia delle neoplasie ematologiche e,
attualmente, & membro del Comitato Scientifico
della Fondazione Veronesi e presidente del Comi-
tato Scientifico dell'Ail (Associazione Italiana con-
trole Leucemie, i Linfomi ed il Mieloma).
Essere ricevuti dal presidente della Repubblica,
in questo caso, un siciliano, Sergio Mattarella,
che premiaunaltrosiciliano. Cosasignificae, se
non sano troppo indiscreto, cosa vi siete detti?
“E’ stata una grandissima emozione ricevere il
premio dell'Airc al Quirinale direttamente dalle
manidel presidente. Mihacolpitoil suo sguardo
luminoso e la elegante semplicita dei suoi gesti.
Avendo insegnato a Giurisprudenza a Palermo
negli anni 70, Mattarella & ovviamente un otti-
moconascitore dell'ambientegiuridicodi Paler-
mo e ricordava mio padre che era allora magi-
strato della Corte di appello. Con Mattarella,
soprattutto con il presidente del Senato, Grasso
(che dimio padre éstatoallievo negli anni 60 co-
me giovane uditore giudiziario) abbiamo ricor-
datola figura mio padre”.
Possiamodire che I'ltalia, nel campodellaricer-
ca, ovviamente parliamo del suo settore, & de-
cisamente all'avanguardia. Quali sonoii passi e
le scoperte pits recenti?
“Se si guarda alla produzione scientifica, I'Emato-
logia rappresenta la prima disciplina in assoluto,
mentre nel mondo é seconda soltanto a quella de-
gliStatiUniti. Siain ambito oncoematologico leu-
cemie, linfomij che negli altri settori ematologici
(coagulazione, anemie, etc.) 1a ricerca italiana ha
innanzitutto contribuito in modo sostanziale a i-
dentificare meglio alcune malattie. Infatti, I'in-
guadramentodiagnosticomoderno delle malattie
ematologiche dapartedellaOrganizzazione Mon-
diale della Sanita porta le lirme di diversi ricerca-
tori italiani. Questo avviene a seguito di scoperte
fondamentali, da parte di nostri ricercatori, che
hanno permesso di identificare nuovi marcatori
per ladiagnosi e perii monitoraggio dellarisposta,
il che a suavolta consente di stabilire con maggior
precisione la terapia da adottare per ogni singolo
paziente. Un altro importante contributo & quello
dato dall'Ematologia italiana allo sviluppo di tera-
pie “mirate” di cui abbiamo esempi paradigmatici
nella cura della leucemia promielocitica e della
leucemia a cellule capellute. Ma se ne potrebbero
citare malti altri”
sul piano personale, Il suo & unlavero che vaal
diladel semplice “mestiere”. La possiamo defi-
nire una vocazione? E quanda ein che modo ha

U n palermitano premiato da un palermitano.
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deciso di awvicinarsi a questo mondo?
“E' davvero un lavoro assai impegnativo, da un
lato perché coinvolge molto emotivamente il
confrontocon lasofferenzaclatragediadi n.lﬂlll
pazienti che ancora non riusciamo a guarire ¢
delle loro famiglie. Penso che sia necessariauna
speciale attitudine nell'affrontare queste situd-
zioni, mi riferisco anche alla comunicazione nel
rapporto con il malato e con i suoi cari. Questa
attitudine si pud in parte anche acquisire daun
maestro, ma vorrei dire che chi é per sua natura
arrabbiato con il mondo non doveebbe fare il
medico e tantao meno 'infermiere. Cid che mi ha
affascinato, in particolare, & la ricerca e quello
che questa offre in campo oncoematologico. La
leucemia é un tumore metastatico fin dail‘mlzn_],
per definizione, perché circolain tutto l'organi-
smo, Al contempo, abbiaimo accesso facilitato al
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materiale da studiare in laboratorio, in quanto
esso € immediatamente reperibile con un sem-
plicissimo prelievo di sangue. Possiamo studia-
re inlaboratorio queste cellule o congelarle e ri-
correre (ovviamente previo consenso) al mate-
riale che avevamo criopreservato quando nasce
unanuovaideadistudio.Questosemplicefattoé
fantastico ed é in buona parte all'origine del
grandi progressi che si sono registrati nel nostro
settore. Possiamo davvero essere orgogliosi del-
lagrande Scuola ltaliana di Ematologia e di Mae-
stri come Franco Mandelli e Sante Tura. Subito
dopo la laurea a Pisa, affascinato dal potenziale
dellaricerca ematologica, mispostai aRoma per
sostenere I'esame di ammissione alla Scuola di-
retta dal professor Mandelli. Questa scelta mi
permise inoltre di rientrare in tamiglia. Mio pa-
dre erainfatti diventato magistrato di Cassazio-

Cervelli in fuga?
Anche io mi sono in
parte formato negli
Stati Uniti, alla
Columbia University
di New York, poi
decisi di rientrare
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ne a Roma ed abitavamo in un piccolo apparta-

mentonei pressidiprazzaNavona.diladal feve-

re non lontana dal Palazzo di Grustizia”
Siparlasempre di “fuga dei cervelli” dall'ltalia.
E' vera? Che futuro pua offrire, la ricerca, ai no-
stri giovani?

Anche (o misono i parte lormata negli Stat U
t1, alla Columbia Uriversity di New York, dave ho
vissito due anni. Dope una esperienza davvero
straordinariae pui avendola possiinadifermar
mi negh Usa, decisidirientrare, Sentivo chic aviel
avute le mie possibiita di carriera e di fare buona
ricercapanche in ltal. Cosie stata. anche se forse
glisforzinecessarniad emergere furonodigran lun-
go assal maggion di quelli che avrer dovite fare
negli Usa. Non mi riferisco alla quantita di lavora
maallosprecodienergie che cicostalalottacontro
stupidi legacar burocraticl, penuna di mezzl e
mancanza di orgamizzazione giovant di
valore ancora ) eIIgrai
non certo pe
tor che li sappianc
anche un messa, Hr[;lvﬂ[\ £
intraprendono da no la strada della ricerca. A
nerealtaitaliane, ad esempiolAirc. continu.
offrire grandi opportunitd ai jamt di t
Vorret citare in proposita quanto sid sta!
minante nel muovere i primi passi d
rieral’Airc. 1) Circa 20 annifa, non av
sizione accadermica o istituzionale, p
unarichiestadi finanziamento per il mio pr
ad Airce questa fuapprovata.
cerca e quelio della Salute mi nchied,
gatoriamente un titelo accademico o un inc
ospedaliero per poter fare la domanda Airc
chiede che titolo hai. guardala quahita det progetu
ebasta. 2]l progetto che ha portato alla I
leucemia promielocitica e che ho av
giodi coordinare, si deve aunu siudio ¢
dottoinltalia ed in misura minore 1 Ge
ltaliale studionon haavuto i
{essendo stato peraltro rigetiaty mentre 1 Ger
mania i ricercatori coinvolti hanno avuio un so
stanziale atuto dal Mimistero della Ricerca. Da nol
siamo riusciti a farlo grazie ad assc ¢
neficenza come Airc ¢ Ail. Un‘altia
delnostro Paese,assartifevante per lancercachini-
ca & il gruppo cooperativo Gimema, che nunisce

deter-
ella mia cai-

napo-
viare

taliani per rendere uniformi dragna
delle leucemie, e per condurre studiclinici Fonda
to pitt di 30 annifa dal prof Mandelh [ Gimema é
ogglunastruttura che offre uno straoidin
dello di appropriatezza terapeutica e, difes
esitazione, di “buona sanita” nel nostro
Gimema afferiscono fin dalla sua gasata t prina-
pali centri di ematologia siciliani con 1 qual colia-
boriamo da decennt”
Cinquecento milioni per laricerca previsti nella
Finanziaria 2017, Troppi? Pochi? O, piu sempli-
cemente, campagna elettorale? Al di |a delle
polemiche, quanto ¢ importante questo capi-
tolo della nuova manovra?
*$i & aumentato il finanziamento Ma restiama
assailontanie ahime pococ v fispettoa
tanti altri Paesi non solo d'olliesceanc ma euro
pel{\edn’mma.Ir:gln‘.lma Germanid ) icul go-
verni destinano fond: assai pi consistent atla
ricerca. Hondiinsuthoient non sono Fusuco pro-
blema. Come pili volte hanno derto sutorevol
nicercatori, esisté anche un problema di man

co.unaagenziacentialedeli.
fichi te forse in campo. i set
sviluppare megho e infine coordini gli sforzi e e
inizigtive Inmodoorganico Se e paila daanne
anni, ma non st vede nuila ail'erizzonte”



